Ouder- en Kindteams

Amsterdam
O

Peuter in zicht!

Oudercursus

Cursus voor alle ouders met kinderen van 1,5-4 jaar

Een peuter ontwikkelt zich razendsnel. Door de vele veranderingen gaat het er thuis soms
stormachtig aan toe. Wat doe je bijvoorbeeld als je kind een driftbui heeft, niet wilt eten of
andere kinderen slaat? In de cursus staan we stil bij deze en andere vragen die te maken
hebben met uw peuter.

De cursus bestaat uit 5 bijeenkomsten van 2 uur
Adres: OBA Bibliotheek, 1094 HW Amsterdam
Cursusdagen: Vrijdagen 2, 9, 23 en 30 oktober,
Terugkom-/themabijeenkomst vrijdag 13 november
Tijd: 10.00-12.00 uur

Zie voor meer informatie: www.oktamsterdam.nl

De cursus wordt gegeven door ouder- en kindadviseurs
Hester van Laar en Jirina Lindhout

Voor aanmelden of vragen neem contact op met:
Hester, 06-43585101 h.vanlaar@oktamsterdam.nl

Ik had veel vragen over de opvoeding van mijn 2 jarige peuter, ik
werd hier soms wat onzeker van. Als mijn peuter een driftbui had
of niet wilde eten wist ik vaak niet wat ik moest doen.

In de cursus was het fijn om ervaringen uit te wisselen met
andere ouders. De oefeningen in de groep waren erg helpend. Ik
voel mij als ouder nu een stuk zelfverzekerder.

Salima (cursist)
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